
Zeitliche Verteilung der Inhalte: 
 
 

Themenbereich 
zeitlicher Umfang Erläuterung zum Themenbereich 

Klassenrat 
10-14 Stunden 

Klassenregeln, aktuelle Probleme (z. B. Mobbing, 
Disziplin, Ordnung etc.) Klassenangelegenheiten, 
Jungen/Mädchenkonferenzen 

Lions Quest 
18 Stunden 

Stufenspezifische Themen bzw. Stundenentwürfe, die 
zuvor vorgegeben bzw. erarbeitet wurden. 

Medienkompetenz 
4-6 Stunden 

Verantwortungsvoller und selbstbestimmter Umgang mit 
Neuen Medien und Internet, z.B.: 
Cybermobbing/Umgang mit Facebook, „WhatsApp“ oder 
anderen Internetforen, Umgang mit dem Handy 
(Fotos/Filme) 

Kooperation, Selbstdiagnostik, 
Mädchen/Jungenkonferenz 

Kooperationsübungen, Methoden zur Diagnostik der 
Klassenstimmung, geschlechtsspezifische Konferenzen 

 


