Mediennutzung und Bildschirmzeit sind wichtige Themen fir Sie als Eltern, die ihre Kinder sicher und sinnvoll in der digitalen Welt begleiten wollen. Dabei gibt es keine allgemeingtiltige Regel, wie lange Kinder vor dem Bildschirm sitzen
dirfen oder sollen. Vielmehr kommt es auf das Alter, die Interessen und die Fahigkeiten lhres Kindes an, sowie auf die Qualitdt und die Inhalte der genutzten Medienangebote in Form von Apps und Internetseiten. Wir empfehlen, dass
Sie als Eltern mit ihren Kindern gemeinsam Regeln fur die Mediennutzung vereinbaren, die auf ihre individuelle Situation zugeschnitten sind. Jedes Kind braucht seinen eigenen Mix an Freirdumen, Begleitung und Schutz. Lassen Sie sich
daher nicht verunsichern, wenn andere Familien andere Vereinbarungen treffen. Trotzdem kann es sinnvoll sein, sich zum Beispiel auf Klassenebene auszutauschen und grobe Eckpunkte festzulegen. Darliber hinaus ist es vorteilhaft fiir
eine erfolgreiche, erzieherische Begleitung, wenn Sie sich fiir die Medienwelt ihrer Kinder interessieren, ihnen Orientierung und Unterstiitzung bieten und ihnen auch Alternativen zum Bildschirm aufzeigen.

Mit dieser kleinen Ubersicht méchten wir lhnen Moglichkeiten aufzeigen, wie Sie die Bildschirmzeit des iPads Ihres Kindes einstellen und gegebenenfalls mithilfe von gezielten Regeln einschrinken kdnnen. Um einen Uberblick iiber die
Mediennutzung zu bekommen, kénnen Sie zunachst die Bildschirmzeit nur aktivieren, ohne spezielle Limits zu konfigurieren. Sie konnen dann sehen, wie lhr Kind das iPad nutzt und gegebenenfalls weitere Einschrankungen vornehmen.
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Auf folgenden Seiten finden Sie weitergehende Informationen:

e Bildschirmzeiten bei Kindern von 11-16 Jahren - klicksafe.de

¢ Mediennutzung in der Familie - Orientierung und Ideen fiir den digitalen Alltag - medienanstalt-nrw.de
e Sucht & Abhédngigkeit - klicksafe.de
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Hier wird ein vierstelliger Bildschirmzeit-Code
eingestellt, der eine Veranderung der
Einstellungen durch Ihr Kind verhindert.
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Bildschirmzeit-Code: Es kann
Bildschirmzeit deaktivieren sein, dass hier der Code noch-
mal eingestellt werden muss.

Gerateubergreifend teilen: Sollte Ihr Kind weitere
Apple-Gerédte haben, kann es sinnvoll sein, die
Nutzungszeiten gerateubergreifend zu teilen.
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https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung/kinder-von-10-16-jahren
https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/mediennutzung-in-der-familie-orientierung-und-ideen-fuer-den-digitalen-alltag.html
https://www.klicksafe.de/digitale-spiele/sucht-abhaengigkeit
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